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Durlg Extreme Heat Warnings and
Watches issued by the National Weather

Service, staying indoors is recommended.

If you must spend time outdoors, make
sure to:
« Drink at least 8 ounces of water every
15 to 20 minutes.
« Avoid alcohol, caffeine and sugary
drinks.
« Know the signs of heat stroke and
heat exhaustion.
« Use sunscreen with SPF 15 or higher.
- Take frequent breaks when outside
for extended periods of time.
Visit Phoenix.gov/Summer for more
summer safety tips.
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Monsoon Season Preparedness

Monsoon season is officially here and goes through
Sept. 30. This time of year brings a variety of hazards, like
flash flooding, lightning, dust storms, power outages, and
extreme heat. City departments will be working hard to
provide support before, during, and after a storm.

Visit Phoenix.gov/Emergency for resources to help keep

\you and your loved ones safe during monsoon season.

Only Rain in the Storm Drain

With monsoon storms in the forecast, it's important to protect
our water quality by making sure there's only rain in the storm
drain. Any pollutants (even pet waste) left behind can get swept
up in storms and end up in our City's waterways.

For more helpful stormwater awareness tips, visit
Phoenix.gov/Stormwater.

Save the Date: Phoenix Marathon '25

Registration is now open for the inaugural
Phoenix Marathon taking place Dec. 13, 2025. PHOENIX
MARATHON

The all-new course winds through the City
of Phoenix where runners will enjoy the diverse
scenery, from the desert vistas down to the beautiful backdrop of Papago Park at the
finish line. 10K, Half Marathon and Full Marathon options are available.

Learn more and register: PhxMarathon.com.

STORMWATER
AWARENESS

Award Nominations

There’s still time to submit nominations
to the Mayor’s Commission on Disability
for the annual Disability Awareness
Recognition Event!

Nominate an individual, group or
business for their dedication and service
to people with disabilities. Nomination
deadline is July 31!

Visit Phoenix.gov/MCDI for full details.

Take the Survey

To improve resources for E
job seekers and employers,
the City of Phoenix and
ARIZONA@WORK are asking E
residents for their input
about future workforce employment
needs.

Scan the QR code or visit
InvestinPhoenix.com/Workforce to take a
brief survey.
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Before you enjoy the pools, hiking trails, and parks - your first
stop for Summer Safety information is right here. Follow us on social
media for important tips, resources, and opportunities.

Scan the QR code or visit Phoenix.gov/Summer.

More PHX Heat Relief Options

The City of Phoenix is offering heat relief by extending hours at three I|brary
locations and offering a 24-hour respite center. Through Sept. 30, Phoenix will operate
a 24-hour respite center at 20 W. Jackson St. Additionally, Yucca, Cholla, and Harmon
Libraries will stay open as cooling centers with full library services Mondays through
Saturdays until 10 p.m. On Sundays, these three locations will open as cooling centers
from noon to 10 p.m.
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Durante las advertencias y alertas de
calor extremo emitidas por el Servicio
Metroldgico Nacional, se recomienda
permanecer en interiores. Si tienes que
salir, asegurate de:

« Beber al menos 8 onzas de agua cada
15-20 minutos.

« Evitar alcohol, cafeina y bebidas
azucaradas.

« Conocer los signos de golpe de calor
y agotamiento por calor.

« Usar protector solar SPF 15 o mas.

« Tomar descansos frecuentes cuando
estés al aire libre por periodos
prolongados.

Visita Phoenix.gov/Summer para mas
consejos de seguridad de verano.
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Temporada de monzones

La temporada de monzones ha comenzado y termina
hasta el 30 de septiembre. Esta época del afio trae una
variedad de peligros, como inundaciones repentinas, rayos,
tormentas de polvo, apagones y calor extremo. La Ciudad
trabajard arduamente para brindar apoyo antes, durante y
después de una tormenta.

Visita Phoenix.gov/Emergency para obtener consejos y
\recursos que te ayudaran a mantenerte seguro durante esta temporada.

Lluvia en el drenaje pluvial

Con las tormentas de monzdn en el prondstico, es importante
proteger la calidad del agua asegurdndonos de que solo haya
lluvia en el drenaje pluvial. Cualquier contaminante (incluso los
NN YA 8 desechos de mascotas) puede ser arrastrado por las tormentas
AWARENESS hacia las vias de agua de la Ciudad. Para consejos sobre el agua

pluvial, visita Phoenix.gov/Stormwater.

Maraton de Phoenix 2025

La inscripcion ya esté abierta para el maratén
de Phoenix que se llevara a cabo el 13 de

PHOENIX
diciembre de 2025.
El nuevo recorrido atraviesa la Ciudad de MARATHON

Phoenix, permitiendo a los participantes disfrutar de nuestra diversa ciudad, desde
las vistas del desierto hasta el bonito paisaje del Parque Papago cerca de la meta. Hay
opciones de 10K, medio maratdén y maratéon completo.

Mas informacion e inscripcién en: PhxMarathon.com.

Toma la encuesta Nominaciones
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solicitan la opinién de los Nomina a una persona, grupo o negocio
residentes sobre las futuras necesidades por su dedicacion y servicio a personas con
laborales. Escanea este codigo QR o visita discapacidades. La fecha limite es el 31 de
InvestinPhoenix.com/Workforce para julio. Phoenix.gov/MCDI

completar una breve encuesta.

Antes de disfrutar de las albercas, senderos y parques, obtén
informacion sobre Seguridad de Verano aqui. Sigue #PHXSummer
en redes sociales para consejos importantes y recursos. Ademas,
usa este cddigo QR especial y visita Phoenix.gov/Summer para
protegerte a tiy a tus seres queridos del calor.

Opciones para el alivio del calor

La Ciudad de Phoenix ofrece alivio del calor extendiendo el horario en tres
bibliotecas y operando un centro de respiro las 24 horas. Desde ahora hasta el 30 de
septiembre, estara disponible un centro de respiro en 20 W. Jackson St.

Ademas, las bibliotecas Yucca, Cholla y Harmon funcionardn como centros de
enfriamiento con servicios completos de lunes a sdbado hasta las 10 p.m. Los
domingos, abrirdn del mediodia hasta las 10 p.m. como centros de enfriamiento.




